
 

淡江大學推廣教育處-課程簡章 

淡江大學 113 年壯世代短期運動班簡章 
一、 宗    旨： 

提供本校週邊壯世代居民參與日常健身運動課程，傳授正確之運動知識與技巧，建立良

好運動觀念並增進運動量。 

二、 主辦單位：淡江大學推廣教育處、淡江大學體育事務處。 

三、 招生對象：對想要運動或對學習健身運動知能有興趣者均可報名。 

四、 課程地點：淡江大學淡水校園紹謨紀念體育館 

五、 課程內容：   

課程期間 課程時間 課程地點 

113/12/24-114/01/21  

(共 5 週) 

每周二下午 

A 班: 13:30-15:00 

B 班: 15:10-16:40 

紹謨紀念體育館2樓SG246舞蹈教室 

六、課程師資：本校專任體育教師。 

七、報名日期：即日起至 12 月 19 日中午止受理報名。(每班 30 人即可開班，50 人額滿為止) 

八、課程費用：每人每班 750 元整。 

九、報名方式：線上報名，請至淡江大學推廣教育處網站 ( https://www.oce.tku.edu.tw )

點選「課程總覽」-「生活系列課程」-「壯世代短期運動班」-「線上報名」(網址：

https://forms.gle/JH8az4a1u3FCQZTs5) - 填寫報名資料即算完成報名。 

十、繳費方式：請於報名後三日內(含報名當日)完成繳費。   

               銀行帳戶： 007 第一銀行信義分行，帳號：1621-000-4528 

               戶名：淡江大學學校財團法人淡江大學。 

十一、聯絡方式：(02)2321-6320 分機 8358 陳小姐 電子信箱:190490@o365.tku.edu.tw 

      官方 LINE 帳號 @src7253e  

十二、退費規定： 

      除因本校課程異動而申請退費者外，依據教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」辦

理，學員自報名繳費後情形如下： 

開課前一日 
開課後 

(未超過 1/3 總時數，自開課當日起算)  

開課後 

(超過 1/3 總時數) 
無法開班 

可退已繳費用 9成 可退已繳費用 5成 
無法退費 全額退費 

※需先扣除意外保險費，再依上述比例退費。 
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十三、注意事項： 

1. 身體有特殊狀況者，請於報名表備註欄說明，以提供授課教師參考。 

2. 本處得視申請者身體狀況保留受理權。 

3. 參加學員須遵守本校相關運動場館管理辦法及使用須知之規定。 

4. 完成報名手續者，請逕依課程項目之時間、地點報到或點名。 

5. 如遇颱風等天然災害，停課資訊請依人事行政總處之公告(新北市停課即停)，並於

當週停課後隔日補課，一律不予退費，本校保有師資、停開課程及開課時間等異動

之權利。 

6. 缺課、事假、病假(發燒或身體不適者)、生理假、喪假等因素均無法補課、退費。 

7. 開車入校園需繳交停車費(30 分鐘內免收停車費)，相關規定請瀏覽「車輛通行校園

停車收費管理措施」以下連結說明。 

http://www.general.tku.edu.tw/Front/Template/News.aspx?id=zTq4pS6u2k8=&S

n=101 

 


